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1. ORGANISAJON

OPPGAVER/FORMAL

Frivilligsentralen skal vare et kontaktpunkt for de som ensker & delta i frivillig virksomhet i
naermiljoet/lokalsamfunnet.

Frivilligsentralen skal fungere som mateplass og brobygger mellom mennesker, (frivillig)organisasjoner og
det offentlige.

Frivilligsentralen skal vere en aktiv stettespiller for & skape et levende lokalmiljg og koordinere lokalt
engasjement, nermiljgutvikling og kulturelt mangfold.

MEDLEMSORGANISASJONER

Hageland Bygderad Hageland Sogelag
@vrebg Historielag @vrebg KFUK-KFUM
@vrebg Sanitetsforening @vrebg Bygdekvinnelag
@vreba Menighetsrad Hageland Menighetsrad
@vrebg Ungdomslag Haegeland Helselag
Hageland Frikirke @vrebg Frikirke
Vennesla Dialekt og Mallag Vennesla Eldrerad
Vennesla Kommune Hageland Ungdomslag
@vrebg IL Hageland Taekwon-do

Vennesla Rade Kors

STYRET

@yvind Andersen (leder) Politiker Vennesla kommune
May-Lene Uberg (nestleder) Vennesla kommune

Line Iveland Levekarsutvalget

Tom Tjelland Hageland Ungdomslag
Knut Levdal Eldreradet

Inger Marie Aasen Heageland Frikirke
ANSATTE

Kari Irene Godtfredsen: daglig leder 100% Kari Irene har ansvar for aktiviteter tilknyttet Haegeland
omsorgssenter og @vrebgstua. Kari-lrene gikk av med pensjon hasten 2024.

Hilde @. Nordhagen: daglig leder 100% fra 01.02.20. Har ansvar for driften, barn, unge og familie i Hegeland
0g @vrebg. Ble satt ned til 50% 01.05.23.

Eirin Hzegeland: Ansatt som trivselskoordinator pd Haegeland omsorgssenter fra 01.10.24. Opp i 100% fra
01.12.24. Eirin sitt arbeidsomréadet er eldre i Hegeland & @vrebga.

Frivillige: Det er flott & oppleve at de ca. 70 frivillige som er trofaste ogsa dette dret i regi av Hegeland
omsorgssenter. Vi har i tillegg mange frivillige som deltar i andre aktiviteter rettet mot barn, unge og familier slik at vi



har en god pott pa over 100 frivillige i sentralen. Dette er vi veldig stolte av. Flere av frivillige uttrykker at det er
veldig verdifullt & kunne bruke av sin tid pd & gjere noe koselig og godt for andre.

Det er opptil flere tilbud om dagen, flere dager i uken for beboerne ved Hegelandsheimen, og noen “apne”

tilbud for folk i bygdene.
@vrebastua har tilbud to dager i uken.

Hageland og @vrebg Frivilligsentral gikk fra en ideell organisasjon til en kommunal organisasjon
01.10.2024, og ble lagt under Helse & Omsorg i Vennesla kommune.

Aktiviteter i 2024 .

Kafe med IFA — elver Lesesirkel — samarbeid med Haegeland bibliotek
Hageland hobbyverksted Julegata i Hegeland

Julegavetreet Bilrebus

Natteravn Gégruppe

Kom i form BUA

Visit Vennesla Alle Inkludert

Verdensdagen for psykisk helse sammen med Skarpengland skole og Moonlight
Kom i Form Besoksvenn

Kompis Tirsdagskafe

Frihjelp Frikirken Tverrfaglig team Psykisk helse

Plattform for samskapning Utstilling Herredshuset

Sammen for Vennesla Grillbua

Frivillig pa Skarpengland skole ~ Demenskurs
Lyttevenner pa Eikeland barneskole og Skarpengland barneskole

Frivillige til asylmottaket Aldersvennlig samfunn — Demenskonferanse
Fritidskassa Friskus

Forfattermate pd Herredshuset Kjareturer

Bilkontakt Gladtrim

Rusletur Lesevenner

Skyting Sosialt samvear med bélpanne
Andakter Apen dag

Klessalg Hygge & Nytte
Middagskjering Sangkvelder

Telefonvenn Falgesvenn

@vrebgstua Besokshund

Basar / juleutlodning Nyttarsfest / Juletrefest

Pérgrende mate « Ut iverden» — prosjekt



Noen gode hgydepunkter:

Rebuslap:
9 mars arrangerte vi et rebuslep i @vre bygder, og det ble en uforglemmelig dag. Frivilligsentralen stod for

koordineringen av arbeidet samt sgkte om midler til selve dagen. Vi fikk midler fra Agder Fylkeskommune da
vi satte sokelyset pa trafikksikkerthet. Vi fikk med oss Hageland helselag, @vrebg Historielag, Hegeland
skytterlag, @vrebg sanitetsforening, Moonlight, Politi og Nullvisjonen. Alle hadde hver sin post og vi hadde
over 50 deltakere. Det ble en skikkelig suksess og mye moro underveis for bade store og sma. Alle bilfarerne
fikk prave seg pa ulike aktiviteter og fikk med seg litt godt i bilen underveis. Til slutt samlet vi alle i Rayknes
Grendehus hvor vi hadde premieutdeling, delte ut gratis mat og drikke og hygget oss. Vi fikk mange gode
tilbakemeldinger fra bdde deltakere og samarbeidspartnere, s& dette er noe vi gnsker a fa gjennomfare igjen.
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Julemarked:

Det ble en kjempe suksess. Vi hadde mange utstillere med oss i ar som solgte mat, keramikk, kunst,
hjemmestrikket og blomster. Alle solgte godt og var forngyde med kvelden. Vi fikk inn nydelige
Pepperkakebyer og 5 klasse pé Eikeland skole gikk av med seieren i &r. Salen var fullt opp gjennom hele
kvelden. Hegeland helselag delte ut gratis gret og drikke til alle som kom og hadde loddsalg utover kvelden
med flotte premier.

Apen dag pé Omsorgssenteret: Tradisjonen tro sé fortsetter vi med Apen dag, hvor alle som gnsker kan
komme innom oss. Vi har godt samarbeid med den kulturelle spaserstokk og har mange gode innslag i lapet
av aret. Vi legger ut programmet vart pa Spar Hegeland, Hegeland Herredshus, Facebook og hjemmesiden
var. Vi gnsker alle velkommen til Apen dag.




Forfattermate pd Hegeland Herredshus:

Tirsdag 11 juni inviterte vi barn og unge til et hyggelig mate med en lokal forfatter, Ole Kristian Layning. Ole
Kristian fortalte om boken sin «Min venn, piraten» og hvordan han plutselig endte opp som forfatter. Ole
Kristian hadde heyt lesning av boken og tok i mot sparsmal fra alle fremmette. Han fortalte ogsd om en annen
bok «Kai og kjempe frosken». Vi hadde fatt tilskudd fra SR-banken slik at vi fikk kjept inn ei bok til alle
fremmatte og forfatteren signerte med stor glede. Vi samarbeidet med Haegeland bibliotek om arrangementet.

Konferanse Ung med Demens:

| regi av Plattform for samskapning s har vi et forum som heter Aldersvennlig lokalsamfunn. | dr laget vi 2
konferanser sammen. P& dagtid hadde vi konferansen p& Hageland Herredshus og pé kvelden i Kulturhuset.
Det ble 2 utrolig flotte og nyttige konferanser. Vi satte sekelyset pd «ung med demens» og fikk innblikk i
hvordan hverdagen til en familie forandrer seg ndr mor eller far far demens i ung alder. | tillegg lerte vi om
demens-forening, hvordan vi skal imatekomme personer med demens og hva naringslivet kan gjere for &
imgtekomme kunder med demens. | ettertid ble det startet opp en demensforening i nedre Vennesla, i avre
del har vi hatt en demensforening i flere ar.

Kafe med IFA:
November 2024 startet vi opp en kafe pa @vrebgstua sammen med elever fra IFA pa Skarpengland skole.
Siste torsdagen i maneden lager de en kafe som er apen for alle. Klokken 14:00-15:30. Elevene steller i
stand, koker kaffe/te, lager og steker vafler og har bade underholdning og er gode samtalepartnere til alle
som kommer innom. Her blir det gode generasjonsmater pé tvers da minste er 8 maneder og eldste er over
80 ar. Kafeen kommer til & fortsette frem til juni 2025.

Gladtrim pd Omsorgssenteret: Trimmen er popular hos bdde beboere og innbyggere i Haegeland. Her
lerer du gode gvelser som du kan gjare hjemme 0gsa. God variasjon i programmet, hvor man jobber med
balanse, styrke og utholdenhet. A trene gir deg mange helsegevinster og det er sarlig viktig med god
fysisk helse nar man blir eldre.




Vi deltar fremdeles i tverrfalige samlinger med NAV og andre viktige aktgrer i kommunen.
SLT samlinger. Landsmete og konferanse med Norges Frivilligsentraler pd Gardemoen. Psykisk helse og rus,
Alle Inkludert og aldersvennlig samfunn, alle forumene er en del av Plattform for Samskapning.
Deltar pa ulike fagmeter. Vi er en del av nettverket Midt-Agder sammen med flere Frivilligsentraler som
strekker seg fra Lillesand og opp Setesdalen til Hovden. Vi mates ca 4 ganger i éret.

Samarbeidet med @vrebg videregaende skole fortsetter pa «heimen» annenhver onsdag skoledret igjennom.
8-10 elever og to lerere har variert opplegg, trim og lunsj hver gang. Sammen med beboerne fra leilighetene
0g noen fra bygda. Sosialt og populart tilbud. Gjensidig glede. | tillegg far «heimen» Besgk fra skole og
barnehage.Far jul hadde vi to samlinger i pd avdelingen med sang og opptrinn, og noen av beboerne var med
0g spilte det magiske bordet sammen med barna.

«Ut i verden” prosjekt. Varens prosjekt var Hope for Ukraine. Det er lokale folk fra Hegeland og @vreba som
leverer hjelpesending til kontakter i Ukraina. De kommer & forteller, og hjelper til med a organisere basar, og
innsamling av tay. Mange av frivillige, bygdefolk og brukere strikket diverese som det er behov for.

Gjennom arbeidet som er gjort det siste &ret har det vart en positiv utvikling i var kontakt og samhandling
med frivillige organisasjoner og frivillige.

Vi har gode samarbeidspartnere som Frihjelp, Nullvisjonen, Hegeland Sogelag, @vrebg Sanitetsforening,
@vrebg historielag, Eldreradet, Avfall Ser, Bl Kors vgs, Skarpengland barne — og ungdomsskole, Hegeland
Helselag, Eikeland oppvekstsenter, Moonlight, Vennesla Frivilligsentral, Vennesla Nearingsforening og
Vennesla Kommune.
Vi i kombinasjon med var egne aktiviteter ligger godt an nér det gjelder ngkkelord i vart formdl; stattespiller
kontaktpunkt, mateplass og brobygger.

Arbeidet krever god balanse mellom kontakt og koordinering med egne frivillige, gjennomfare sentralens
aktiviteter og det & vaere i kontakt og samarbeide med (medlem)organisasjoner og andre samarbeid partnere
f.eks. skoler og kommunen.

Vi far stadig mer innsikt over behov og for frivilligheten som ligger i Hegeland og @vrebga. | 2024 har vi
opplevd mer «trakk» pa besgksvenner og heldigvis har vi klart & finne en besgksvenn til de som gnsker det.
Samtidig opplever vi flere barnefamilier som henvender seg som @nsker hjelp slik at de far betalt for
aktiviteten til barna sine. Da sgker vi om Coop-midler og hjelper dem med & opprette en profil pa Friskus.

Hilde @. Nordhagen
Daglig leder
Haegeland & @vrebg Frivilligsentral

Eirin Hegeland
Trivselskoordinator for eldre
Haegeland & @vrebg Frivilligsentral






